Corona virusten nasil korunuruz?
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Corona vir(is salgini tiim diinyayi sarmaya basladi. Cin’de ortaya cikan ve sonra Kore, iran italya ve Japonya gibi
tlkelerde gériilen viriis, daha bir cok tlkede etkili oluyor. Ustelik vir(isiin bizzat kendisinden ¢ok yayilma korkusu daha
da agir sonuglara yol aciyor. Bu da ayri bir azap ve musibet hilkmiine geciyor.

Peki Corona virlsten nasil korunabiliriz?
Halk saghgi uzmanlari hemen hemen ayni dnerilerde bulunuyorlar:

“Halen tedavisi ve asisi bulunmayan bu hastalik icin korunma 6nlemlerine dikkat etmeli ve bagisiklik sistemimizi
guclendirmeye calismaliyiz. Yeterli uyku (ginde 7-8 saat), stresten uzak durmak, egzersiz yapmak, hijyen kurallarina
uymak, sigara ve alkol kullanmamak 6zetle saglikli bir yasam tarzini benimsemek ilk basamakta yapmamiz gerekenler
arasinda yer alir.

Duzenli ve dengeli beslenmeye yani yeterli sivi almaya, kaliteli protein, dogal sebze/meyve, tam tahil, bakliyat, vitamin,
mineral ve antioksidanlardan zengin beslenmeye galismaliyiz. Yeterince kanit olmasa da D vitamini, ¢inko, omega-3
iceren destekler ile dogal C vitamini ise yarayabilir. Bunun disinda ellerin sik sik yikanmasi yabanci yizeylerle temas
sonrasi ellerin hicbir sekilde ylize, agza ve gbzlere temas ettiriimemesi énerilir.(www.aid.org.tr)"

Uzmanlar mealen Miislimanca bir yasam sizi bu Corona viriisten korur demeye getiriyorlar. Sars, Ebola, AiDS, HiV
benzeri bir virlis olan Corona da, ahir zamanda c¢ikacagi séylenen Dabbetilarz sinifina dahil edilebilir.

Bu gibi musibetlerden korunmanin yolunu da Bedilizzaman mimince bir yasamadan gectigini séyle beyan ediyor:

“Allahu a’'lem, o dabbe bir nevidir. Clink{, gayet biylk bir tek sahis olsa, her yerde herkese yetismez. Demek, dehsetli
bir taife-i hayvaniye olacak. Belki “Asasini kemirmekte olan bir aga¢ kurdu.” Sebe’ Siresi, 14. ayetinin isaretiyle o
hayvan, dabbetl’l-arz denilen agac kurtlardir ki; insanlarin kemiklerini agacg gibi kemirecek, insanin cisminde disinden
tirnagina kadar yerlesecek. MU’'minler iman bereketiyle ve sefahet ve su-i istimalattan tecennibleriyle kurtulmasina
isareten, ayet, iman hususunda o hayvani konusturmus.”

Yeni Asya yazari Stileyman Késmene de yukaridaki ifadenin izahi icin sdyle diyor:
“KORUNMAK iCIN GUNE BES DEFA ABDEST

Tip otoriteleri, elleri ve kollari parmak aralari dahil, dirseklere kadar sirterek bol suyla yikayan, agzini ve burnunu bol
suyla calkalayan, yUzinU yikayan ve bu islemi glinde 4-5 defa dért-bes saatlik aralarla tekrar eden kimseye Corona
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viristin bulasmayacagini hatirlatiyorlar. Viicuda alinan virlsin hiicrelere tutunup hastalik yapmasi icin dort bes saat
gerektigini, bu slre icinde de bol suyla ayni islemin tekrarlanmasi halinde viriisiin bulasmadan viicuttan atilacagini
sdyluyorlar. Ik bir dus da tavsiye edilmektedir.

Bu bizim abdestimizdir. Abdestin ve gusliin sifa kaynagi oldugunun tip otoritelerince tescilidir. Yani koronaviris “ibadete
devam!” mesaji vererek konusmustur.”

Demek mimince ve Musliimanca bir yasam bizi bir cok hastaliktan korudugu gibi Corona virus belasindan da koruyabilir.

Tabi ki Allah’a bizi korumasi icin kavli dua yapmayi da unutmayalim. ClnkU “Géklerin ve yerin ordulari Allah’indir. Allah
cok glcludar, hikim ve hikmet sahibidir.” sirinca Corona viriis dogrudan Allah’in emrine gére harekete eden dehsetli bir
ordusudur.
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CORONA VIiRUSU VE DABBETUL-ARZ
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