Manevi hastaliklar ve Risale-i Nur
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Risalelerle hemhal olan herkes cok iyi bilir ki bu eserleri okudugumuzda igimizde anlatiimasi imkansiz bir cosku, huzur ve
saadet hasil olur.

Ve belki de kimi zaman Risalelerden herhangi bir kismi okurken zihnimiz bagka yerlere gider elimizde olmadan.

Tipki namaz kilarken oldugu gibi. Belki seytanin bir vesvesesi belki de akil Iatifesinin hissesini aldiktan sonra tatil-i
eskali...

Aklimizi tam manada odaklayamadan okudugumuz o dakikalar cennet bahgelerinde dolasir gibi hisler uyandirir bizlere.
Kitabl okuyup kitUphanedeki yerine koyarken de acik bir yaraya pansuman yaptirmisiz da agrimiz sizimiz azalmis hissi
gibi bir his gelir kalbimize. iste o imanf yaralara siiriilen merhemlerin etkisidir Risale-i Nur.

Kimi kisilerin bu anlattiklarima su sekilde bir itirazi olabilir: “Ben okudugum zaman higbir sey anlamiyorum ve
anlamadigim gibi sizin anlattiginiz sekilde bir zevk de hasil olmuyor bende!”

Evet dogrudur. Ve yasayanlar da var bunu kuskusuz. Ama bu climleleri sarf eden hig kimse sonrasina su climleleri
eklemez, ekleyemez: “Okumadan oncesi ile okuyup eseri kiitiiphanedeki yerine koyduktan sonraki halet-i ruhiyem
arasinda hicbir degisiklik olmuyor ve olmadi!”

Bu clmleleri kurmaz clinku kesin bir sekilde arada fark vardir.

Bu soruyu yoneltene, “Peki okudugun icin pisman misin?” diye sorsak net bir dille “hayir, pisman da degilim” cevabini
alacagimizdan eminim. iste bu pisman olmama durumu aslinda bir ic huzurun habercisidir. Neden mi? Ciinki insan fitri
olarak yanlis birsey yaptigi zaman vicdan azabi denilen hisse kapilir. Bu hisse kapilmamis iseniz, ya yaptiginiz sey dogru
ya da vicdaniniz siikt etmis olabilir. Elinize Risale-i Nur'u alip okumaya gayret etmis iseniz vicdan latifenizi daha tam
susturamamissiniz demektir ki, bu da vicdaninizin siikdt etmedigini gésterir. Oyle ise Risale-i Nur okumaniz dogru bir
seydir. Ve bu anlattigim bitin 6nerme silsilesi sizin Risale okuduktan sonraki ic dlinyanizda— belki de seytan tarafindan
hissetmenizi engelleyecek duvarlar koyulan— bir i¢c huzurun varhginin delilidir.

Normalde bir ilac asla ayni zamanda bir gida olamaz. Ama Rahmani gidalar hari¢. Buna bitiin meyveler sebzeler yani
nebatat birer delildir. Hem ila¢ hem gida nev’indendirler. Manevi ilac ve gidalarda da durum aynisidir. Rahmani olmayan
bir ila¢ ayni zamanda gida olamaz. iste Risale-i Nur hem gida hem de ila¢ hilkmiindedir. Evet, Risaleler Rahmani birer
tilsim olduklarindan onlarda manevi gida ézellikleri de vardir, ilag muhteviyati da. Bir yandan Allah’in izni ile manevi
yaralar iyilestirirken, diger yandan imani achgimizi da giderir, daha dogrusu bizleri imani anlamda doyurur. Hepimizin
mallimudur ki gida, bir insana hayatinin devami i¢in lizumlu bir nimettir. “Bugiin doydum oh!” dedikten sonra bir 6mur


https://www.sorularlasaidnursi.com/manevi-hastaliklar-ve-risale-i-nur/

ac yasanmaz. Hergiin bir ka¢ 6giin ekmege ve suya muhtaciz. iste aynen bdyle de, bizler manevi hastaliklara diicar
olmus bicareleriz. Manevi hastaliklarin caresi de manevi ilaclardadir. Her insan potansiyel olarak kalbf ve ruht
hastaliklara yakalanma riski tasir. Ozellikle ahir zamanda kalp ve ruhumuza niifuz ederek bizi manen hasta edecek pek
cok virls ve mikroplarla karsi karsiyayiz. Bu hastaliklara yakalanmamak veya yakalanmis isek cabuk tedavi olmak
caresi, Kur'an eczanesinden elde edilen Risale-i Nur eczalarindadir.

Suale gelince: Okuma sonrasi huzur var ancak, okuma esnasinda zevk alamiyorum. Acaba neden? Nedeni ameliyatin aci
vermesi. Hicbir ameliyat sonrasi agrisiz, sizisiz, mesekkatsiz olmaz. Béyle durumlarda iyilesme slirecinde bir nekahat
dénemi yasanir. Daha sonra asll iyilesme baslar. Cok okuyarak bu aci dindirilir ve rutin bir ilac tedavisine donusr.
Kimilerine aci gelmeyisi, onlarin o acilari cok evvel ¢ekip iyilesen kalbine o eserlerin artik bir ila¢ degil gida hilkmine
gecmesindendir. Ya da hastaligi erken teshis ile aninda o hakikatlerle bertaraf etmeleriyledir. Gida, aci degil lezzet verir.
ilac iyilestirmeye vesile olurken viicut aci ceker ama aciyla birlikte ardindan rahatlama hissi gelir. Yaralar iyilesince de
istah artar, blinye kendine gelir.

Manevi hastaliklar da aynen bdyle. Once ilac olan Risale-i Nurlar aci geelebilir, sikilirsin okurken, uykun gelir. Ama kalp
iyilestikce istahin artar ve okudukca doyumsuz bir lezzet alirsin.
Herkese afiyet ve sifa olsun... Manevi olarak ayaga kalmak Umidi ile..
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