Manevi temizlik: istigfar

E|Ustad Bedilizzaman Hazretleri, ikinci Lem’ada Hazret-i Eyyiib Aleyhisseldmin yara bere icinde epey miiddet kaldiktan
sonra, yaralarindan meydana gelen kurtlarin kalbine ve diline ilistigi zaman, Cenab-1 Hak’ka niyazda bulunarak o
vaziyetinden kurtuldugunu anlatirken; bizlere dénerek, “Hazret-i Eyyub Aleyhisselamin zahiri yara hastaliklarinin
mukabili, bizim batini ve ruhi ve kalbi hastaliklarimiz vardir. ic disa, dis ice bir cevrilsek, Hazret-i Eyyub’dan daha ziyade
yarali ve hastalikli gériinecegiz. Ciinki isledigimiz her bir glinah, kafamiza giren her bir siiphe, kalp ve ruhumuza yaralar
acar (...) Bizim manevi yaralarimiz (glinahlar) pek uzun olan hayat-1 ebediyemizi tehdit ediyor (...) Glinahlardan gelen
yaralar ve yaralardan hasil olan vesveseler, slipheler—neuzU billah—mahall-i iman olan batin-i kalbe ilisip imani zedeler
(...) Evet, gtinah kalbe isleyip, siyahlandira siyahlandira, ta nur-i imani ¢ikarincaya kadar katilastiryor. Her bir glinah
icinde klfre gidecek bir yol var. O giinah, istigfar ile cabuk imha edilmezse, kurt dedgil, belki kiicik bir manevi yilan
olarak kalbi 1siriyor”1 ikazini yapiyor. GUnimuzin yogun giinah atmosferine dikkatleri cekiyor. Bu glinah saganagini
bertaraf etmenin bir yolunun ve caresinin de istigfar yani Cenab-1 Hak'tan af dilemek, tevbe etmek ve pismanligimizi
sunmak oldugunun altini ¢iziyor. Bir nevi manevi temizlik cihazi olan istigfari, her an devrede tutarak, her taraftan
hicum eden gunahlara karsi kullanip; glinahlarimizin birikmesine meydan vermeden, onlari hemen imha etmemiz
gerektigini belirtiyor.

Bu itibarla, istigfar bizim hicbir zaman vazgecemeyeceg@imiz bir temizlik ve tamir cihazimiz olmaldir. Ciinkii bu dinya
misafirhanesinde uzun ve zorlu bir imtihan siirecinden gecmekteyiz. Bu imtihanin geregi olarak, insani her an biyuk
tehlikelere atmakla vazifeli seytan ve seytani her vakit dinleyen, ondan ders alan bir nefisle birlikte yasiyoruz. Ve elimize
de bir ciiz'T irade verilmis. Bu imtihani basariyla gegmek icin, cliz'i irademizi lehimizde kullanmamiz gerekiyor. Bunun
icin de, hata ve kusurlarimizi gérlip, Rabbimize arz ederek, istigfar etmemiz lazimdir. Yoksa seytanin en mihim
desiselerinden biri olan insana kusurunu itiraf ettirmemek, yani hep kendini begenmek, baskasini begenmemek olan
benlik tuzagina diismek tehlikesiyle karsilasiriz. Bu ise, istigfar yolunu kapayip, enaniyeti tahrik ederek, avukat gibi
nefsini midafaa ettirir ve insani seytanin maskarasi durumuna dusurir. O zaman, seytanlarin bu mithis tahribatina karsi
olarak en mihim silahimiz ve tamir cihazimiz olan istigfari kullanmamiz sarttir ve elzemdir.2

Her meselede oldugu gibi, bu istigfar meselesini de en giizel sekilde Ustad Bediiizzaman Hazretleri Risale-i Nur yoluyla
izah etmistir. Yirmialtinci S6z'de istigfarin olmazsa olmazligini sdylece beyan ediyor: “Ey insan! Senin elinde gayet zayif,
fakat seyyiatta ve tahribatta eli gayet uzun ve hasenatta eli gayet kisa cliz'i ihtiyari naminda bir iraden var. O iradenin
bir eline duayi ver ki, silsile-i hasenatin (iyilikler zincirinin) bir meyvesi olan Cennete eli yetissin ve bir cicedi olan saadet-
i ebediyeye eli uzansin. Diger eline istigfar ver ki, onun eli seyyiattan kisalsin ve o secere-i mel’'unenin (lanetlenmis
agacin) bir meyvesi olan zakkum-u cehenneme yetismesin. Demek, dua ve tevekkiil meyelan-1 hayra biyiik bir kuvvet
verdigi gibi, istigfar ve tevbe dahi meyelan-i serr-i keser, tecaviizatini kirar.”3 “iste bunun icindir ki, Cenab-1 Hakk’'in
Gafur, Rahim (cok affeden ve cok aciyan) gibi iki ismi, tecelli-i azamla ehl-i imana tevecciih ediyor. Ve Kur'an-1 Hakim'de
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Peygamberlere en mithim ihsani madfiret (affedici) oldugunu gdsteriyor ve onlari istigfar etmeye davet ediyor.”4

Makbul bir duanin sartlarindan biri de istigfardir. Bir mi’min dua edecedi vakit ilk yapacadi sey istigfar ile manen
temizlenmektir. Res(l-i Ekrem Efendimize (asm) vahiy ile sunulan ve bliylk bir dua kitabi olan Cevsen(’l-Kebir'in
baslangici istigfarla olmasi bu meseleye glizel bir 6rnektir. Zaten Cevsen(’l-Kebir serapa istigfarla donatiimistir. Ayrica
Ustad Bedilizzaman'in, Risale-i Nur Killiyati'nda bircok bahisleri dua ve istigfarla bitirmesi de bu ehemmiyeti ortaya
koymaktadir.

istigfar duada oldugu gibi, makbul ve kdmil bir imanin da gereklerindendir. Hazret-i Ustad Emirdag Lahikasi'nda bir
mektupta, bu hususta cok net ifadeler kullaniyor: “Allah’a iman etmek Kur'an-1 Azimiissan'in ders verdigi gibi, O Halk'i,
sifatlari ile, isimleri ile umum kainatin sehadetine istinaden kalben tasdik etmek; ve elcileriyle gonderdigi emirleri
tanimak; giinah ve emre muhalefet ettigi vakit, kalben tevbe ve nedamet (pismanlik) etmek iledir. Yoksa biytk
gunahlari serbest isleyip istigfar etmemek ve aldirmamak, o imandan hissesi olmadigina delildir.”5

istigfarin saglikh bir ibadetin de gereklerinden oldugunu Dokuzuncu S6z'de gormekteyiz. Soyle ki: “ibadetin manasi
sudur ki; dergah-1 ilahide abd, kendi kusurunu ve acz ve fakrini goriip kemal-i Rububiyetin ve kudret-i Samedaniyenin ve
rahmet-i ilahiyenin éniinde hayret ve muhabbetle secde etmektir. Yani, Rububiyetin saltanati nasil ki ubudiyeti ve itaati
ister; Rububiyetin kudsiyeti, pakhigi dahi ister ki; abd, kendi kusurunu gorip istigfar ile ve Rabbini bitiin nekaisten pak
ve miberra ve ehl-i dalaletin efkar-1 batilasindan minezzeh ve mualla; ve kainatin biitiin kusuratindan mukaddes ve
muarra oldugunu tesbih ile, Sibhanallah ile ilan etsin."6

istigfar, Risale-i Nur ve Talebelerinin ‘sirket-i manevi'sine ortak ve hissedar olmanin da vazgecilmezlerindendir. Hazret-i
Ustad’in bu husustaki bir ifadesi soyledir: “Risale-i Nur'un hakiki ve sadik sakirtlerinin mabeynlerindeki diistur-u esasiye
olan ‘istirak-i amal-i uhreviye’ kanunuyla ve samimi ve halis tesantd sirriyla her bir halis, hakiki sakirt, bir dil ile degil,
belki kardesleri adedince diller ile ibadet edip istigfar eder. Bin taraftan hiicum eden glinahlara, binler dil ile mukabele
eder.”7

Onuiclincl Sua'da bir mektubda ise, nur hizmetinin riyasiz ve tam ihlasli olmasi ve Risale-i Nur'un fltuhati, intisari,
yayllmasi ve tamamlanmasi hakkinda bahsederken: “‘Ey Rabbimiz! Nurumuzu tamamla ve bizi bagisla’ (Tahrim Slresi:
8) ayetini simdi okudum. ‘Bizi bagisla’ ciimlesi tam tamina bin (¢ yiiz altmis iki eder; bu senenin ayni tarihine tevafuk
eder ve bizi cok istigfara davet ve emreder ki, nurunuz tamam olsun ve Risale-i Nur noksan kalmasin.”8

Butiin bu ifadelerin 1siginda ve neticesinde alinacak ¢cok mesajlar ve manalar vardir. Ana mesaj ve mana olarak sunlar
anlasiimalidir: Her iki diinya hayatimizi ve ebedi saadetimizi temin etmek icin, bizlere verilen ve birer hediye-i
Rahmaniye olan maddi ve manevi cihazlarimizi hakiki malikimiz olan Cenab-1 Hak'kin rizasi dairesinde kullanmaliyiz.
Glnah ve kusur isledigimiz zaman ise derhal istigfarla temizlenmeliyiz. Manevi kir ve pislik olan “kéti hasletler, batil
itikatlar, glinahlar ve bid’alarin“9 yogunlastigi ve adiyattan sayildigi giinimizde, ‘'manevi 6limcil hastalga’
yakalanmamak icin istigfar cihazini kullanarak temizligimizi aksatmamaliyiz. Bu sayede, dinimizin temizlik emrini de
yerine getirmis oluruz. Clnk{ Efendimiz (asm) “Temizlik imandandir” hadisiyle maddi temizlikle beraber manevi
temizligi yani istigfar imanin nurundan saymis. Ve Kur'an-1 Hakim'in "Muhakkak ki Allah cok tevbe edenleri ve temiz
olanlari sever” (Bakara: 222) ayeti ise, tahareti yani temizligi muhabbet-i ilahiyenin (Allah Sevgisinin) bir medari (sebebi)
gostermis.10

Oyle ise hem imanimizin inkisafi icin, hem ibadetlerimizin saghgi icin, hem hizmetlerimizin makbuliyeti icin, hem sevk ve
moralimizin devami igin her hal-i karda istigfar esas almaliyiz. Kiiglik bir tavsiye olarak da; Altinci S6z'lin sonundaki
istigfar muhtevall veciz duayi dualarimiza dahil etmeliyiz: “Ya Rab, kusurumuzu affet. Bizi kendine kul kabul et.
Emanetini kabzetmek zamanina kadar bizi emanette emin kil. Amin.”11
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