Ses Mucizesi

Bediiizzaman, Otuz ikinci S6z’deki bir hasiyede, kanin temizlenmesini ve sesin olusumunu anlatmaktadir.
Biyoloji, kimya ve fizik ilmini ilgilendiren bu hasiye, cok derin bilgilerin izahini yapmaktadir.

Kan; canlilar icin hayat suyu demektir. Saf suyun PH degeri 7'dir ve 7'den sifira dogru inince sivinin asidik degeri; 7'den
14’e dogru cikinca ise sivinin bazlik degeri artar. Asidik veya bazik bir siviya, asit veya bazdan az bir miktar eklenirse, o
sivinin asidik ve bazh 6zelligi hemen degisir; fakat normal bir insan, bir bardak sirke veya bazik 6zellikte bir sivi icse,
kaninda bulunan sivinin PH dengesi cok ¢ok az degisir. Kan ve su, kainattaki en mikemmel sivilardir. Kanin icinde cok
sayida maddeler vardir ki, bunlarin noksanligindan veya fazlaligindan pek ¢ok hastalik olusmaktadir. Kanin mahiyeti
tamamen aydinlatilmis da dedildir. Yalniz kirli kandaki karbondioksitin, oksijen ile demir ihtiva eden hemoglobin
sayesinde degismeleriyle temizlenmesini ve hemoglobinin yapisini anlatmak igin ciltlerce kitap yazmak lazimdir. Cok
basit sekilde, akcigerlerdeki solunumu, kanin temizlenmesini ve sesin olusumunu anlatmak, basli basina uzun bir
konudur.

Kandaki al (kirmizi) yuvarlar hucrelere erzak tasir, azinlkta olan ak (beyaz) yuvarlaklar ise mikroplarla micadele ederler.
Daha kuglik olan trombositler ise, damarlardaki kanama esnasinda, kani pihtilastirarak énler. Kanin iki biiylk gorevi
vardir; biri tahrip olan hiicrelerin tamirini yapmak, digeri kan icindeki atik maddelerin ya solunumla ya da idrarla disari
atilmasini saglamaktir. “Evride [toplardamar] ve serayin [atardamar] naminda iki kisim damarlar var ki; biri safi [temiz]
kani getirir, dagitir, safi kanin mecralaridir. Diger kismi, enkazi toplayan bulanik kanin mecrasidir ki, su ikinci ise, kant,
‘ree’ [akciger] denilen nefesin geldigi yere getirirler.” (Otuz ikinci S6z)

Ses, hava ile yayilir, havasiz ortamda ses yayillmaz. Bir cam fanus icine bir calar saat konsa ve bu saat calsa, saatin sesi
hava sayesinde duyulur. Eger fanus icindeki hava, bir hava emme makinesi ile yavasca emilirse zamanla calar saatin
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sesinin azaldigi ve belli bir stire sonra saat ¢aldigi halde sesinin duyulmadigi géralir.

Ses, tellerin titresimi sayesinde havada yayilir. Girtlagimizda iki yapraga benzeyen iki tane ses teli vardir. Aldigimiz
havadaki oksijen, kandaki karbondioksit ile akcigerde yer degistirdikten sonra disar cikarken bu telleri titrestirerek
seslerin olusumunu saghyor. Ergenlik cagindaki cocuklarin bu ses telleri gevser, bundan dolayi ¢ocuklarin sesi degisir ve
kalinlasir. Seslerin degismesi tellerin boyuna ve gerginligine bagldir.

Canlilann yapisinda temel madde olarak karbon, hidrojen, oksijen, azot; havada ise cogunlukla oksijen ve azot
bulunmaktadir. “Mivellidilhumuza [oksijen] ise, nefes icinde kana temas ettigi vakit, kani telvis eden [kirlendiren]
karbon unsur-u kesifini [yogun karbon elementini] kehribar gibi kendine ceker. ikisi imtiza¢ eder [birlesir], buhar-1 hamiz-
I karbon denilen (semli haval [karbondioksit]) bir maddeye inkilab ettirir; hem hararet-i gariziyeyi [vicut isisini] temin
eder, hem kani tasfiye eder [temizler]. [Karbon ile oksijenin birlesmesinde aynen komdiriin yanmasi gibi bir enerji elde
edilir, buna yavas yanma denir, besinlerin viicutta yanmasi ve demirin paslanmasi gibi... Bu yanmadan olusan enerjiden
vilcut 1sisi saglanir.] (...) O iki unsurun herbirisinin zerrelerinin ayri ayri hareketleri var. imtizac [birlesme] vaktinde her
iki zerre, yani onun zerresi bunun zerresiyle imtizac eder; birtek hareketle hareket eder. Bir hareket muallak [bos] kalir.
Clnkl imtizactan evvel iki hareket idi, simdi iki zerre bir oldu. Her iki zerre, bir zerre hiikkminde bir hareket aldi. Diger
hareket, Sani-i Hakimin bir kanunu ile hararete [isiya] inkilab eder. Zaten ‘Hareket harareti tevlid eder (dogurur)’ bir
kanun-u mukarreredir [kararli bir kanun]. iste bu sirra binaen, beden-i insaniyedeki hararet-i gariziye [viicut isisi], bu
imtizac-1 kimyeviye (kimyasal birlesme) ile temin edildigi gibi; kandaki karbon alindigi icin, kan dahi safi [temiz] olur. iste
nefes dahile girdigi vakit, viicudun hem ab-1 hayatini [hayat suyunu] temizliyor, hem nar-1 hayati [vicut isisini] is'al
ediyor [yakiyor]. Ciktigi vakit, agizda, mu’cizat-1 kudret-i ilahiye [Allah’in kudret mu’cizeleri] olan kelime meyvelerini
veriyor. ‘Sanatinda akillarin hayrete distiigi Allah, her tiirli kusur ve noksandan uzaktir.” (Otuz ikinci S6z)

Bu S0z, 1930 tarihinden 6nce yazilmis olmasina ragmen, modern bilimlerden ¢ok daha ilerisine vurgu yapiyor. Bu hasiye
tefekkir ve dikkatle okunursa, istifadesi cok fazla olur.

Not: Kaninizi temizlemek ve damarlarinizdaki sertligi gidermek icin yarim kuru sogani, ince dograyarak bir su bardagina
koyunuz. Uzerini kaynamis su ile doldurup bes dakika kadar bekleyiniz. Sonra bu suyu sizarak (izerine yarim limon
sikarak icerseniz, hem kaninizi temizlemis hem de damarlarinizin acilmasina yardimci olmus olursunuz. Arzu ederseniz
bir tatli kasigi bal ilave edebilrisiniz.



