Uc gurbet ve ¢ asabi hastalik nelerdir?

Bediizzaman

/ il \ Sual: “U¢ hazin gurbetin tesiri ve (i¢ asabi hastaligin

sikintisi ve butin butan yalnizlikla...” Buradaki “U¢ gurbet ve ¢ asabi hastalik” neler olabilir?

“Sihhatimi soruyorsunuz. Buranin cok siddetli kisi ve odamin cok sogugu ve (¢ hazin gurbetin tesiri ve (ic asabf
hastaligin sikintisi ve bltln bitin yalnizlikla kabil-i tahammil olmayacak cok zahmetlere maruz oldugum halde,
Halikima hadsiz stkrederim ki, her derdin en kudsi dermani olan imani ve iman-I bilkaderden, kazaya riza ilacini
imdadima gonderdi, tam sabir icinde sukrettirdi. ( Kastamonu Lahikasi 8. Mektub )

Uc gurbeti BedilizzamanHazretleri Altinci Mektup'ta su sekilde izah ediyor;

iste gece vakti, su garibane daglarda, sessiz, sadasiz, yalniz, agaclarin hazindne hemhemeleri icinde, kendimi birbiri
icinde bes muhtelif renkli gurbetlerde gérdium.

Birincisi: ihtiyarlik sirriyla, hemen ekseriyet-i mutlaka ile, akran ve ahbabim ve akaribimden yalniz ve garip kaldim. Onlar
beni birakip alem-i berzaha gittiklerinden nes’et eden hazin bir gurbeti hissettim.

iste, su gurbet icinde ayri diger bir daire-i gurbet acildi. O da, gecen bahar gibi alakadar oldugum ekser mevcudat beni
birakip gittiklerinden hasil olan firkatli bir gurbeti hissettim.

Ve su gurbet icinde bir daire-i gurbet daha acildi ki, vatanimdan ve akaribimden ayr disip yalniz kaldigimdan tevell(it
eden firkatli bir gurbeti hissettim.
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Ve su gurbet icinde, gecenin ve daglarin garibane vaziyeti bana rikkatli bir gurbeti daha hissettirdi.

Ve su gurbetten dahi, su fani misafirhaneden ebedil’'l-abad tarafina harekete amade olan ruhumu fevkalade bir gurbette
gordiim. Birden, fesiibhanallah dedim, bu gurbetlere ve karanliklara nasil dayanilir diisiindiim. Kalbim feryatla dedi:

Ya Rab, garibem, bikesem, zaifem, natiivanem, alilem, acizem, ihtiyarem,
Bi-ihtiyarem, el-aman-g(lyem, afv-clyem, meded-hahem, zidergahet ilahi!

Hastalik noktasinda; ihtiyarlik, yalnizlik ve zafiyet olarak ele alinabilir ve kulung hastaligida eklenebilir. Bunun yaninda
zehirlenmelerden dolayi asiri agri ve hararet, nezle gibi rahatsizliklar da ifade ediliyor.



